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臺北市 112 年度學生輔導諮商中心 

遊戲治療專業知能研習實施計畫 

一、 依據 

(一) 教育部 112 年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

(二) 臺北市 112 年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

(三) 臺北市學生輔導諮商中心 112 年工作計畫。 

二、 目的 

(一)增進專任專業輔導人員暨專輔教師專業成長，充分發揮三級輔導功能。 

(二)協助專任專業輔導人員暨專輔教師建置對話平臺，以提供對個案進行適

切輔導。 

三、 主辦單位：臺北市政府教育局(以下簡稱教育局)。 

四、 承辦單位：臺北市學生輔導諮商中心。 

五、 協辦單位：臺北市中山區吉林國民小學。 

六、 參與對象： 

(一)臺北市專任專業輔導人員。(調訓名單詳如附件)  

(二)臺北市國小專輔教師。(每校 1人以正職教師優先，依報名薦派順序錄

取 20 人為限)  

(三)為珍惜研習資源，參加人員務必 2日全程參與，並納入日後研習錄取之

參考。 

七、 地點：臺北市學生輔導諮商中心四樓 401 教室。(北市中山區吉林路 110 號) 

八、 課程與日期： 

(一) 課程簡介：本課程及遊戲治療專書內容，皆針對國小階段中、低年級學

生所設計，採用兒童中心遊戲治療理論為基礎架構，搭配技巧示範、演

練及實務說明，協助臺北市專業輔導人員及國小輔導教師提升遊戲治療

實際應用之能力。 

(二) 時間、內容： 

日期 時間 研習內容 主講人 備註 

5 

月 

29  

日 

( 一 ) 

08:30~09:00 報到 輔諮中心團隊  

09:00~12:00 遊戲的療癒力與個案概念化 
國立台南大學 

 蔡美香 老師 

助理 

龔毓雯 

心理師 

12:00~13:30 午餐  

13:30~16:30 
遊戲治療之實務挑戰與因應

(一)：治療性設限 

國立台南大學 

 蔡美香 老師 

分組 

演練 

16:30 賦歸  
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5 

月 

30 

日 

 

( 二 ) 

08:30~09:00 報到 輔諮中心團隊  

09:00~12:00 
遊戲治療之實務挑戰與因應

(二)：侵略/挑釁行為 

國立台南大學 

 蔡美香 老師 

分組 

演練 

12:00~13:30 午餐 

13:30~15:30 
遊戲治療之實務挑戰與因應

(三)：觸摸與擁抱 

國立台南大學 

 蔡美香 老師 
 

15:30~16:30 綜合討論 
國立台南大學 

 蔡美香 老師 
 

16:30 賦歸 

 

九、 經費：由教育部及教育局 112 年度相關經費項下支應。 

十、 備註： 

（一）依實際出席情形核發研習時數，本研習登錄專業公會繼續教育認證。 

（二）國小專輔教師報名請上臺北市教師在職進修網 http://insc.tp.edu.tw/

報名，並依照報名程序完成學校薦派。 

（三）參加本項研習課程之專任專業輔導人員與工作人員，請各單位給予公（差）

假登記；為珍惜資源請自備環保杯、餐具。 

十一、 本計畫奉 核後實施，修正時亦同。 
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